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Sonderseminar 2010

intuitives Malen des eigenen lebensgroBen Korperbildes

A/2010 Sonderseminar - Korperbild:
Korperwahrnehmung mittels Schamanischer Reise
mit Bodo Fischer (Schamane)

ATELIER

Nach einer Einfiihrung zum Ablauf des Seminars, spiren wir mittels der Schamanischen
Reise, die von Bodo Fischer geleitet wird, in unseren Korper hinein. Wir kénnen dabei
unsere jetzigen Lebensthemen aufdecken, die uns zu den einzelnen reprdsentativen
Korperbereichen fiihren. Mit Hilfe des intuitiven Gestaltens setzen wir das Erlebte mit
Farbe und Form in einem lebensgroRen Kérperbild um. Wahrend des Gestaltungs-
Prozesses konnen wir Erkenntnisse vertiefen, eventuell umformulieren und neue Zugange
zu unserem Thema

finden. In der gemeinsamen Bildbetrachtung lernen wir andere Sichtweisen kennen, die
zur Auflésung von Blockaden beitragen kénnen.

Ziel des Seminars ist eine Bewusstmachung des eigenen Kérpergefiihls, welches uns oft
Signale in Konfliktsituationen sendet, die wir gern iiberhdren. Dabei erweitern wir unsere
Korpersinne, um besser in uns hineinhéren zu kdnnen. Das intuitive Malen des bei der
Schamanischen Reise Erlebten, 6ffnet uns eine neue Moglichkeit uns auszudriicken, vor
allen Dingen dort, wo uns die Worte fehlen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die einzigen Voraussetzungen sind Neugierde,
Offenheit und SpaR mit Formen und Farben zu arbeiten.

Folgendes bitte mitbringen: eine warme Decke, Schreibmaterial, Verpflegung,

fur das Malen: Kleider, die schmutzig werden diirfen; Gummihandschuhe; Kiichenrolle
Termine: 30. Januar oder 20. Februar 2010, jeweils ab 9 Uhr bis ca. 18 Uhr
Veranstaltungsort: Atelier AnamCara, Adresse s. u.

Die Kursgebiihr betrdgt pro Teilnehmer 120 Euro zuziigl. 5-10 Euro
Materialkosten fiir das Malen..

Anmeldung siehe untenstehende Adresse oder per E-Mail mit dem Kennwort
~Seminar-Korperbild A/2010 mit Bodo Fischer”

AnamCara Wiebke SchultheiR « Briickes 34 « D-55545 Bad Kreuznach « Telefon: 0671 8459551 « Fax: 0671 8459552
W.C.Schultheiss-@t-online.de « www.Wiebke-Schultheiss.de



Sonderseminar 2010

intuitives Malen des eigenen lebensgroBen Korperbildes

B/2010 Sonderseminar - Korperbild:

ATELIER

Nach einer Einfiihrung zum Seminar, ersptren wir durch Kérpertibungen und kontempla-
tive Betrachtung unseren Kérper. Eine gefiihrte Meditation in unseren Kérper hilft uns bei
der Imagination von Bildern, die wir mit unseren Gefiihlen verbinden und den Organen
und Korperteilen zuordnen. Im malerischen Gestaltungsprozess setzen wir das Erlebte in
Korperbilder um. Wir kénnen dabei unsere jetzigen Lebensthemen aufdecken, die in
Verbindung zu den reprasentativen Korperbereichen stehen. Wéhrend des Gestaltungs-
Prozesses konnen wir neue Erkenntnisse gewinnen, eventuell umformulieren und neue
Zugdnge zu unserem Thema finden. Spezielle Fragestellung bei der Betrachtung der
Bilder, ermoglicht uns tiefer in die eigenen Themen einzusteigen, welche wir in anderen
Bildern umsetzen werden.

Die gemeinsamen Bildbetrachtung dient zur Erweiterung unserer Sichtweisen, was zur
Auflésung von Blockaden beitragen kann.

Ziel des Seminars ist eine Bewusstmachung des eigenen Kérpergefiihls, welches uns oft Sig-
nale in Konfliktsituationen sendet, die wir gern iiberhdren. Dabei erweitern wir unsere Korper-
sinne, um besser in uns hineinhoren zu konnen. Das intuitive Malen des Erlebten, 6ffnet eine
neue Moglichkeit uns auszudriicken, vor allen Dingen dort, wo uns die Worte fehlen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, die einzigen Voraussetzungen sind Neugierde,
Offenheit und SpaB mit Formen und Farben zu arbeiten.

Folgendes bitte mitbringen: eine warme Decke; Kleider, die schmutzig werden dirfen;
Gummihandschuhe; Kiichenrolle

Termine: 13. Februar oder 20. Marz 2010, jeweils ab 10 Uhr bis ca. 17 Uhr
Veranstaltungsort: Atelier AnamCara, Adresse s. u.

Die Kursgebiihr betragt pro Teilnehmer 80 Euro zuziigl. 5-10 Euro
Materialkosten fiir das Malen..

Anmeldung siehe untenstehende Adresse oder per E-Mail mit dem Kennwort
~Seminar-Korperbild B/2010"

AnamCara Wiebke SchultheiR « Briickes 34 « D-55545 Bad Kreuznach « Telefon: 0671 8459551 « Fax: 0671 8459552
W.C.Schultheiss-@t-online.de « www.Wiebke-Schultheiss.de



